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Vedr.: Hgrsholm i bevaegelse — Plan- og Agenda 21 strategi — september 2007

Cyklistforbundet hilser velkommen kommunens debatopleg: "Hgrsholm i bevagelse”. Det gleder
os, at kommunen har overtaget omradet for forebyggende sundhed. Sundhed er ikke kun et
kostproblem, men mindst lige vigtig er motion. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at vi skal motionere
mindst ¥2 time/dag og bgrn og unge mindst 1 time. Derfor har det undret os, at en af de mest oplagte
mader til fremme af motion, nemlig cykling, hidtil har nydt sa ringe politisk bevagenhed. Derfor
gleder det os, at cyklingen er kommet pa dagsordenen i kommunens debatoplag.

Vi vil indledningsvis papege, at fremme af cykling har betydning ikke kun for den enkeltes sundhed
gennem motion. Den vil ogsa bidrage til reduktion af miljgbelastningen ved, at den forurenende og
pladskrevende biltrafik reduceres. Cyklingen har den fordel frem for andre aktiviteter at man far
motion samtidig med at man tilfredsstiller sit transportbehov pa vej til skole, arbejde, indkgb eller
andre aktiviteter og pa samme tid forbedres vort miljg. At udfgre denne form for cykling vil ofte
vare lettere end at indpasse motion i arbejdsdagen eller i en ofte presset fritid f.eks. hos
bgrnefamilierne.

Cykling og sundhedspkonomi

En stgrre rapport om cykling, motion, sundhed og miljg blev i 2005 udarbejdet af Dansk Cyklist
Forbund, Hjerteforeningen, Skole og Samfund og Det @Jkologiske Rad og finansieret af
Sundhedsstyrelsen og Rockwoolfonden (henv.1). Rapporten viser, at man kan opfylde
Sundhedsstyrelsens motionsanbefaling gennem at cykle f.eks. til arbejde - eller en del af vejen til
arbejde, og at man herved kan opna flere raske levear samt mindske risikoen for en raeekke
sygdomme med 30-50 %. Det galder bl.a. hjertesygdomme, diabetes 2, knogleskgrhed og visse
kreeftformer. Samtidig opnar man et hgjere psykisk velvare og veloplagthed, som ogsa afspejler sig
1 hgjere produktivitet.

I rapporten er der gennemfgrt beregninger af samfundsgkonomien ved gget satsning pa cykling.
Den viser, at det vil vare s@rdeles rentabelt for kommunerne og for samfundet i sin helhed at
investere i cykelfremme. En satsning pa cykelfremme vil kraftigt reducere udgifterne bl.a. pa
sundhedsomradet og @ldreomradet.

Som et andet eksempel kan n@vnes, at 1 forbindelse med Kgbenhavns Kommunes Cykleregnskab
2006 (henv. 2) (Kgbenhavn udarbejder et sadant hvert andet ar) har konsulentfirmaet Trafictec



beregnet, at én ekstra cyklet km i gennemsnit udlgser sundheds- og produktionsrelaterede gevinster
pa over 5 kr.

Bgrn og unge

Motions- og Ernaringsradet sammenfattede for relativt nylig en rekke undersggelser og kunne
fastsla, at det er nesten umuligt at fa gjort fede mennesker blivende slanke igen p.g.a. en biologisk
overlevelsesmekanisme. Dvs. at fedme er en relativt kronisk tilstand! Set idet lys, er det
sundhedsmassigt, og heraf samfundsgkonomisk, altafggrende at forebygge at borgere ikke bliver
overvagtige — og heraf ma det veere indlysende, at der skal ggres en sarlig indsats overfor bgrn og
unge, sa disse indfgrer sunde levemgnstre, som kan holde videre gennem livet.

Her mangler vi konkrete effektmal og flere konkrete tiltag (udover tilbud til overvagtige bgrn og
deres familier). Cykling eller gang, hvis afstanden er kort) til skole, institutioner og fritidsaktiviteter
vil veaere en s@rdeles effektiv metode til at forebygge overvaegt og sygdomme. Vi foreslar, at
kommunen laver en politik, der hedder: I Hgrsholm Kommune cykler eller gar alle bgrn til skole,
institutioner og fritidsaktiviteter” og sa stille krav til skoler osv. om at vaere med til at gennemfgre
politikken.

Rigtigt mange bgrn cykler og gar allerede, men at fa bil-bgrnene med pa vognen (eller rettere:
cyklen) vil vaesentligt reducere sundhedsproblemerne og vil samtidig meget for miljget og
trafiksituationen i nermiljgerne, nar alle bilende foraeldre ikke leengere skal aflevere og hente
bgrnene til alt muligt.

Administrative rammer for en satsning pd cykelfremme

Cyklistforbundets lokalafdeling i Hgrsholm har ved tidligere lejligheder papeget, at cykling,
cyklister og cykeltrafik har neermest faldt i et tomrum mellem forskellige politikomrader under
Teknik- og Miljg. Med den nye opgavefordeling synes cykling at fa en plads ogsa indenfor
sundhedsomradet og muligvis ogsa indenfor bgrne- og ungeomradet.

Debatoplaegget tyder pa, at Hgrsholm Kommune gnsker at fremme cyklisme. Dette blev ogsa
understreget pa borgermgdet pa Sjelsmark Kaserne og ved at nogle politikere besggte Odense
nyligt med henblik pa at studere Odense som cykelby og for at hente inspirationer, et initiativ som
vi virkelig verdsetter.

Med henblik pa at styrke og koordinere satsningen og at fa opstillet de ngdvendige,
sammenhangende administrative rammer for denne satsning, finder vi det pakravet, at kommunen
etablerer cykelpolitik som et selvsteendigt politikomrade, hvilket Kgbenhavn, Odense og Hillergd
allerede har gjort.

Op til kommunalvalget i 2005 udarbejdede Hgrsholm Lokalafdeling et forslag til cykelpolitik, som
bl.a. blev diskuteret pa det vaelgermgde, som afdelingen havde med partiernes kandidater forud for
kommunalvalget. Vi vedlegger en revideret udgave af dette forslag, hvor vi i detaljer omtaler en
reekke sagsomrader, som vi mener at bgr indga i dette politikomrade.

Kommentarer til forslaget til cykelpolitik
Med udgangspunkt i den ringe grad af cykling i Hgrsholm Kommune sammenlignet med andre
kommuner (henv. 3), n®vnes forskellige transportmassige, sundhedsmassige og miljgmassige



arsager til at man burde cykle mere i Hgrsholm. Forskellige arsager til den begraeensede brug af
cyklen nevnes. Derefter fglger en rekke konkrete forslag til forbedring af forholdene.

I den seneste tid er ogsa opmarksomheden blevet rettet mod parkeringsforholdene for cyklister som
arsag til begranset brug af cyklen. Det drejer sig om cykelparkeringsforholdene ved stationer,
busstoppesteder, virksomheder, beboelsesejendomme, indkgbscentre og mange andre steder.
Specielt for dem, som er ejere af dyre cykler, fgles parkeringsforholdene problematiske og
reducerer deres interesse for at anvende cyklen i mange tilfaelde.

I det vedlagte forslag til cykelpolitik n&vnes der nogle forslag til at forbedre forholdene, men en
mere fyldig diskussion af problemerne og deres Igsninger findes i de vedlagte kommentarer fra
Cyklistforbudet til Skov- og Naturstyrelsen om Fingerplan 2007 for Hovedstadsomradet.

Afsluttende kommentarer

Dansk Cyklist Forbund mener, at med henblik pa at fremme cyklismen i Hgrsholm Kommune,
saledes som det foreslas i debatoplagget, kreves det, at det igen bliver attraktivt at cykle i
Hgrsholm. For at komme dertil vil det veere ngdvendigt at rette opmeaerksomheden mod de
problemer, som er nevnt i forslaget til cykelpolitik, og at finde tilfredsstillende lgsninger pa disse.

Lokalafdelingen er parat til at deltage i diskussioner om disse problemer og deres lgsninger.

Pa vegne af Hgrsholm og Fredensborg Afdeling
af Dansk Cyklist Forbund.

Med venlig hilsen

Jon Stene
formand



Cykelpolitik — nyt politikomrade for Hgrsholm Kommune

Strategiplan for cykeltrafik i Hersholm Kommune
udarbejdet af
Hgrsholm og Fredensborg Lokalafdeling af Dansk Cyklist Forbund

Behov for egen cykelpolitik for Hprsholm Kommune

Cyklister og cykeltrafik har hidtil tilsyneladende faldt udenfor alle kommunale planer i Hgrsholm Kommune:
Trafik- og miljghandlingsplanen drejede sig hovedsageligt om biltrafik, Miljghandlingsplanen om andre
miljgforhold. I "Hgrsholm Kommune — det vil vi!” navnes cykelstier enkelte gange, mens cyklisternes
sa@rlige behov og problemer omtales overhovedet ikke. Der cykles mindre i Hgrsholm end i mange andre
sammenlignelige kommuner, kun 0,5 km/person/dag, mod f.eks. 0,8 1 Karlebo, 0,9 1 Allergd, 1,1 i Farum og
1,31 Verlgse.

Den seneste plan "Hgrsholm i bevagelse — Plan- og Agenda 21 strategi — september 20077, som er
Hgrsholm Kommunes fgrste svar pa, at kommunalreformen har palagt kommunen en rakke opgaver pa
sundhedsomradet, har cykling og cyklisters forhold faet en relativt bred omtale., hvilket tyder pa at
kommunen gnsker at satse betydeligt mere pa dette omrade end hidtil.

Som det fremgar af det ovenstaende, har cyklistomradet hidtil befundet sig mellem de forskellige
politikomrader under Teknik- og miljgomradet. Den seneste plan tyder pa at cyklistomradet vil komme til at
fa en del opmarksomhed ogsa indenfor sundhedsomradet og muligvis indenfor bgrne- og ungeomradet. Med
henblik pa at give en samlet og forsterket behandling af de forskellige problemkredse, som matte dukke op
vedrgrende cykler, cyklister, cykeltrafik og cykelmotion indenfor de forskelligste politikomrader, vil
Cyklistforbundet foresla, at Hgrsholm Kommune etablerer cykelpolitik som et eget politikomrade i lighed
med Kgbenhavn, Odense og Hillergd. I de fglgende vil vi begrunde dette forslag og navne en del
sagsomrader, som bgr indga i dette politikomrade.

Reelle transportbehov for at anvende cykel indenfor Hprsholm
De vesentligste lokale transportbehov, hvor anvendelse af cykel er en narliggende mulighed, er:
e Bgrns og unges transport til og fra skole og fritidsaktiviteter indenfor kommunen,
e Transport mellem hjem og stationer og holdepladser for tog og bus for folk i alle aldre,
e Transport til og fra indkgb og andre aktiviteter indenfor kommunen bade for unge, voksne og @ldre.
e Transport for folk med bosted et andet sted, men med arbejdsplads i kommunen, mellem stationer og
holdepladser for tog og bus og deres arbejdssted i kommunen eller i en nabokommune.

For transport indenfor omradet gst for Helsinggrmotorvejen overstiger besparelsen ved at anvende bil i stedet
for cykel sjeldent 5 minutter. I mange tilfelde tager biltransporten lengere tid, f.eks. ved transport af bgrn til
skole venter man ofte i lange kger f@r bgrnene er afleveret, eller man kgrer lenge omkring for at finde
parkeringsplads ved indkgbscentre.

Sundhedsmeessige og miljpmeessige behov for mere cykling

Strukturreformen péalegger kommunerne ansvar for det forebyggende sundhedsarbejde og for miljget.
Kommunerne skal betale til regionerne pr. indleggelse. Incitament til at forbedre folkesundheden gar
gennem mere motion, herunder cykling. Mere cykling mindsker en lang reekke sygdomme, bade i hyppighed
og hvor alvorlige de vil arte sig. Cykling kan opfylde motionsanbefalingerne for bgrn, voksne og &ldre.
Cyklister uds@ttes for mindre luftforurening end bilister. Erstatning af bilkgrsel med cykling og gang vil
have markant positive effekter pa miljget i form af mindre stgj og luftforurening, specielt for korte ture hvor
bilerne erfaringsmaessigt forurener mest.



Arsager til begreenset brug af cyklen

Selv om det har veret officiel politik fra centralmyndighedernes side gennem mange ar, at cykeltrafikken
skal fremmes, undlader svaert mange nu for tiden at anvende cyklen og tager i stedet bilen til skade for bade
egen og bgrnenes sundhed og for miljget. Arsagerne hertil er flere:

Voldsom biltrafik skaber utryghed, nar man ferdes langs veje, specielt dem uden cykelstier,
Manglende cykelstier i flere omrader af kommunen,

Manglende vedligehold af cykelstier og andre cyklistarealer,

De mest beferdede veje virker som barrierer, som er vanskelige og farlige at krydse,

Mindre gode parkeringsforhold for cykler ved stationerne, f.eks. manglende aflaste parkeringer, hvor
cyklen kan sta hele dagen og specielt over natten eller i week-enden,

Darlige cykelparkeringsforhold i forbindelse med forskellige fritidsaktiviteter,

Utilfredsstillende cykelparkeringsforhold i forbindelse med beboelsesejendomme,

Darlige cykelparkeringsforhold ved mange virksomheder,

Manglende muligheder til at komme i bad for folk som har arbejdssted i Hgrsholm, men bor i andre
kommuner, men kunne gnske at cykle fra hjem til arbejdssted,

Manglende reel motivation fra myndighedernes side, f.eks. information og data om cykeltrafikkens
omfang og struktur mangler nzsten totalt, specielt pa lokalt niveau bortset fra for Kgbenhavn og
Odense kommuner.

Cykelstinettet bpr udbygges til et sammenhengende stinet og ggres attraktivt
Bedre tryghed kan opnas ved at etablere cykelstier. Der findes allerede en raeekke cykelstier og fire skiltede
cykelruter i kommunen. Men disse h@nger ikke sammen i et netvaerk. Flere stgrre dele af kommunen
mangler cykelstier, f.eks. Vallergd-Rungsted-omradet, bortset fra Kystbanestien, Folehaveomradet og
omraderne vest for Helsinggrmotorvejen, hvor der vest for Istergdvejen kun findes smalle cykelbaner langs
Sjelsmarksvej. I det gvrige cykelstinet er fglgende forbedringer n®rliggende:

Cykelsti langs Alsvej ferdigggres,

Cykelsti etableres parallelt med Bolbrove;j,

Cykelsti etableres fra Ussergd/Agiltevej til Stasevangsvej, sa man kan krydse Istergdvejen i en
undergang over til Stumpedyssevej,

Cykelsti etableres fra Sgndre Jagtvej, langs med Rungsted Golfbane via Ulvemose/fritidshuset frem
til Rungsted Kyst Station,

Etablering af skikkelig cykelsti langs Sj@lsmarksvej,

Etablere sikre cykelforbindelser til skolerne, herunder tilpasse graenser for skoledistrikterne saledes,
at krydsning af sterkt trafikerede veje mest muligt undgas,

Etablere sikre cyklistforhold omkring skolerne, hvor det pa grund af de mange biler, som skal
afsatte bgrn umiddelbart fgr skoletidens begyndelse og holder ind til fortovskanten pa sadanne
mader, at det ofte kan vare direkte farligt at cykle hen til skolen, f.eks. ved at etablere en zone pa
mindst 200m omkring skolens indgang, hvor standsning af biler ikke skal vare tilladt,

Bedre trafiksikkerhed og vigepligtsforhold for cyklister i rundkgrsler,

Ny liniefgring for Kystbanestien fra Rungsted Kyst Station til Kong Georgs Vej med bro over
Folehaven

Stitunnel under Helsinggrmotorvejen langs Ussergd A og med stiforbindelse til stisystemet.

Forbedret vedligehold af cykelruter, cykelstier og gvrige cyklistarealer
Mange cyklister besveares af forskellige slags manglende vedligehold, som bgr bringes i orden:

Overfladen af cykelstierne er mange steder ujevn, dels ujevn asfalt og dels deksler eller riste som
ligger uhensigtsmessigt,

Hvor sideveje f.eks. til Bolbrovej, krydser en cykelsti, ligger der flere steder brolegning og ikke
asfalt pa cykelstien, hvilket opleves som meget ubehageligt af cyklister og bgr @ndres,

Der er ofte stejle ramper eller forhgjede kantstene ved ind- og udkgrsel pa cykelsti,



e Langs veje uden cykelsti er cyklisterne henvist til arealerne nermest fortovskanten. Her stgder man
ikke sjeldent pa hul i asfalten eller kumme, som man kan fa sat hjulet fast i, eller forskellige
deksler, som ligger i et andet niveau eller pa anden made uhensigtsmessigt og er til gene for
kgrslen,

e Skiltene pa de kommunale cykelruter 101 og 102 bgr efterses og bringes i orden.

Forbedret snerydning af cykelstier

Cykelstierne skal ryddes for sne hurtigst muligt efter snefald. Hvis en eventuel efterfglgende snerydning af
vejarealet medfgrer, at cykelstien fyldes op, skal cykelstien ryddes umiddelbart bagefter. Denne
efterfelgende rydning bliver ofte ikke gennemfort.

Vejanleegsarbejder skal tage tilbgrligt hensyn til cyklister
Ved udlicitering af vejanlaegsarbejder skal det klart fremga af udbudsmaterialet, at ramper og stier skal
reetableres, nar arbejdet er afsluttet. Vejarbejdsskilte, som gaelder for bilister, skal ikke settes pa cykelstien.

Forbedrede cykelparkeringsforhold

e FEtablering af forbedrede cykelparkeringsforhold ved jernbanestationerne med overdekkede skure,
som kan aflases med lasekort,

e FEtablering af gode cykelparkeringsforhold ved alle S-busstoppesteder, helst overdekkede skure,

e Installering af forbedrede cykelstativer, til hvilke cyklen let kan lases,

e Etablering af egne cykelparkeringsomrader helst indendgrs, f.eks. i en kelder, for beboere i
beboelsesejendomme og ansatte i virksomheder og udendgrs cykelparkering for besggende,

e Krav om tilfredsstillende cykelparkeringsforhold ved caféer, restauranter o. lign.

Krav i lokalplaner

e [ forbindelse med lokalplaner for beboelsesejendomme og virksomheder bgr kommunen stille krav
om tilstraekkeligt store omrader for cykelparkering for beboere og for ansatte, samt for besggende.
Cykelparkeringsomraderne for beboere og for ansatte bgr befinde sig indendgrs, f.eks. i en kalder.
Hidetil har lokalplaner kun indeholdt krav til parkeringsarealer for biler.

e Med henblik pa at forbedre forholdene for cykelpendlere, kommer fra andre kommuner, men
arbejder i Hgrsholm, bgr der i lokalplanen for virksomheder kraves etablering af bad, saledes at
disse cykelpendlere kan komme i bad fgr arbejdets begyndelse.

Forbedring af muligheder for at krydse barrierer

Kommunen gennemskares af en reekke, sterkt trafikerede veje, som mange steder er vanskelige og farlige at
krydse og virker som barrierer for cyklister og fodgengere. Ofte er der langt mellem de lysregulerede kryds.
Langs Ussergd Kongevej mangler der lysregulerede kryds mellem Bolbrovej og kommunegrensen til
Karlebo. Pa denne straekning er der tre kryds med veje med stor trafik, ogsa af cyklister. Krydsene med
Hgjmosen og Blovstrgdvej er meget farefulde og vanskelige, mens krydset med Adalsvej, hvor der er
etableret en rundkgrsel og en midtrabat med helle for cyklister og gaende, er forholdene nu langt bedre end
de var tidligere. I de to gvrige kryds er der ogsa behov for en helle, saledes at man kan krydse én kgrebane ad
gangen. En rakke andre kryds kan forbedres pa tilsvarende made.

Trafiksaneringer bgr tilgodese ogsa cyklistbehov

Kommunen har i de senere ar gennemfgrt trafiksaneringer i forskellige omrader for at reducere bilernes
hastighed. Dette er gjort enten ved at bygge chikaner i form af indsne@vringer af vejbanen eller ved bumper.
Chikanerne langs Stampevej-Agiltevej, hvor cyklisterne kan passere forbi pa udsiden af chikanen i en egen
bane, ma karakteriseres som cyklistvenlige, mens dem langs Bolbrovej, hvor cyklisterne presses gennem
indsn@vringen sammen med bilerne, ikke kan siges at vare det. Der er en udbredt opfattelse blandt cyklister,
at chikanernes udformning har gjort det mere ubehageligt og utrygt at cykle pa Bolbrovej efter saneringen.



Cykelstinettets forbindelse med cykelstier i tilstpdende kommuner

Hgrsholm Kommune bgr samarbejde med nabokommunerne om etablering af sammenh@ngende cykelruter,
som helst bgr vere skiltede med henblik pa bedre orientering til hjelp for de mange cyklister som dagligt
krydser kommunegraenserne. Ogsa for cykelstier, som ikke er markede, bgr man samarbejde med
nabokommunerne med henblik pa at bevare en god standard pa cykelstien, nar den krydser
kommunegransen.

Naturarealer, grgnne omrdder og cykelturisme
e Kommunens udmarkede stikort med angivelse af cykelruter og cykelstier bgr regelmassigt
opdateres,
e Kommunen bgr lave foldere over egnede cykelture i kommunen, specielt med henblik pa
cykelturister, f.eks. en museumstur og en tur til forskellige mindesmarker,
e Kommunen bgr etablere et samarbejde med andre nordsjellandske kommuner om cykelturisme i
hele omradet.

Indsamling af data om cykeltrafik i kommunen med henblik pa at fremme cyklismen

For at fremskaffe et godt beslutningsgrundlag for den fremtidige cykelpolitik bgr kommunen indsamle data
fra nuvarende og potentielle cyklister. I det mindste fglgende data bgr indsamles:

Cykeltrafiktellinger pa udvalgte punkter,

Ruteundersggelser, hvor cyklister angiver deres ruter og eventuelle problempunkter,

Undersggelser af aldersfordelingen af cyklisterne pa forskellige tider af dggnet og deres ruter,
Interviewer af cyklister om utryghed og utilfredshed med udvalgte kryds eller strekninger,
Observationer af trafikantadfaerd i udvalgte kryds,

Interviewer af udvalgte bilistgrupper, f.eks. ved skolerne eller ved stationerne med henblik pa
hvorfor de anvender bil og ikke cykel, og hvad der skal til, for at de skulle skifte til cykel.

Cykelregnskab for Hprsholm Kommune

Hgrsholm Kommune bgr, i lighed med Kgbenhavn Kommune, udgive cykelregnskaber med jevne
mellemrum og hvor bl.a. ovenn®vnte data rapporteres. Kgbenhavns Kommunes cykelregnskab for 2006 kan
findes pa adressen www.kk.dk/CyklernesBy .

Etablering af et sammenheengende cykelstinet er samfundspkonomisk fordelagtigt

Ved vurdering af forskellige trafiklgsninger bgr man ogsa inddrage de samfundsgkonomiske omkostninger
og gevinster for folkesundheden af de enkelte projekter. Dette er gjort i en norsk undersggelse af
samfundsgkonomien ved at fuldfgre sammenhangende fodganger- og cykelstinet i tre norske byer:
Hokksund (15 000 indb.), Hamar (29 000 indb.) og Trondheim (150 000 indb.). Cost-benefit-analyser viser i
alle tre tilfelde, at der er samfundsgkonomisk meget fordelagtigt at fuldfgre projekterne. Da forholdene i
Hokksund og Hamar er sammenlignelige med dem i Hgrsholm, taler resultaterne af denne analyse for, at
fuldfgrelsen af det lokale cykelstinet gives en hgj prioritet. (K. S@lensminde: Gang- og sykkelvegnett i
norske byer. T@I rapport 567/2002. Transportgkonomisk Institutt, Oslo. Et eksemplar er tidligere blevet
sendt til Teknisk Forvaltning).

Aktuelle danske rapporter om samfundsmeessige og individuelle gevinster af mere cykling

I de sidste par ar er der kommet flere danske rapporter, som stgtter disse resultater og peger pa andre
samfundsmessige, miljgmessige og individuelle gevinster af en forgget, offentlig satsning pa mere cykling.
Her kan det henvises til rapporten ”Cykling, motion, miljg og sundhed”, som er udgivet af Det @kologiske
Rad i februar 2005, og som kan hentes fra dets hjemmeside www.ecocouncil.dk . Her kan man ogsa finde
presentationerne fra en konference om cykling, motion, sundhed og miljg den 27. april 2005. Yderligere
materiale kan man finde pa hjemmesiden www.thomaskrag.com .




Cykelparkeringshdndbog

Dansk Cyklist Forbund har i august 2007 i samarbejde med bl.a. DSB og Kgbenhavns og Odense Kommuner
udgivet en Cykelparkeringshandbog med omfattende vejledninger og anbefalinger og med en rekke
eksempler. Den kan rekvireres gratis fra Dansk Cyklist Forbund, Rgmersgade 5, 1362 Kgbenhavn K eller
downloades pa www.cykelparkering.info .

Hgrsholm 2007-10-31
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Kgbenhavn, den 12. april 2007

Forslag til Fingerplan 2007 — landsplandirektiv for hovedstadsomradets planlaegning

Dansk Cyklist Forbund hilser det velkomment, at ét af malene for Fingerplan 2007 er at medvirke
til, "at lokalisering bidrager til at undga yderligere treengsel pa vejnettet og fremmer brugen af
kollektiv transport og cykel” (Mal og midler).

Gode direkte cykelforbindelser fra bolig til station er med til at mindske den oplevede afstand, som
(ifglge planens § 6, stk. 2) ikke er helt sa afggrende, hvor mange cykler pa denne straekning. En
tilsvarende reduktion af den oplevede afstand mellem station og arbejdsplads kan opnas, hvis
cykelparkeringsfaciliteter og cykelstiforbindelser i denne ende af transportnettet blev forbedret.

Cykelparkering er ofte et overset indsatsomrade. Med henblik pa at fremme brugen af bade
kollektiv transport og cykel for rejsen mellem hjem og arbejdssted er det ngdvendigt med et langt
stgrre fokus pa cykelparkeringsforholdene ved stationer og vigtige busstoppesteder/ter-minaler.

Dansk Cyklist Forbund mener, at der vil kunne opnas store gevinster ved vasentlige forbedringer af
cykelparkeringsforholdene savel ved eksisterende som ved planlagte stationer og ved vigtigere
busstoppesteder/terminaler, og at dette bgr indarbejdes i forslaget.

Det bgr saledes sikres, at der er et tilstreekkeligt antal, let tilgengelige, synlige cykelparke-
ringsfaciliteter tet ved stationen eller stoppestedet/terminalen. Cykelparkeringen skal vere af en
kvalitet og udformning, som ggr, at cyklisterne fgler sig trygge ved at anvende parkeringen pa alle
tider af dggnet.

Det er i det hele taget vigtigt, at udformningen udstraler tilstreekkeligt overskud, orden og kvalitet,
sa parkeringen er indbydende og tilfredsstiller brugernes gnsker.

Det bgr overvejes, at etablere cykelskure, som kan lases og abnes med kodekort, og at sikre
vedligeholdelse og fjernelse af henstillede cykler, som belaster cykelparkeringskapaciteten.



Udvikling af cykelparkeringsforholdene h&mmes ofte af en manglende afklaring af, hvilken eller
hvilke myndigheder, som har ansvaret for vedligeholdelsen og forbedringen af cykelparkeringen
ved hver enkelt station eller busstoppested/terminal. Cyklistforbundet skal opfordre til, at der ved de
enkelte lokaliteter sker en afklaring af ansvarsfordelingen, og at udviklingen fremmes i et
samarbejde mellem infrastrukturudbydere, trafikoperatgrer, kommuner og stat.

@nsket om en forbedret cykelparkering falder i god trad med de overvejelser, der for tiden ggres i
Transport- og Energiministeriet om, hvordan samspillet mellem cykler og kollektiv transport kan
ggres mere attraktivt.

Dansk Cyklist Forbund skal endvidere opfordrer til, at der ved anleg af veje langs med og pa tvers
af fingerretningen etableres broer og tunneller, sa vejene ikke kommer til at virke som barriere for
den blgde trafik. Odense er et godt eksempel pa fremsynet planleegning, hvor der ved anlaeg af
omfartsveje er etableret krydsningsmulighed undertiden ogsa med henblik pa et fremtidigt behov.
Problemet er, at efterfglgende etablering af broer og tunneller er meget dyrere end hvis anleggene
etableres fra start.

Begrundelse for forslaget om cykelparkering

Mange vealger at anvende bilen pa vej til arbejdet, i stedet for at tage cyklen til stationen eller til
f.eks. et S-busstoppested for at fortsatte rejsen med kollektive transportmidler som fglge af for
darlige muligheder for at kunne kombinere cykel og kollektiv transport blandt andet som fglge af
mangelfulde cykelparkeringsforhold.

Mange steder mangler der et tilstreekkeligt antal stativer. Stativerne er ofte udformet sdledes, at man
ikke kan lase cyklen til selve stativet. Mange gnsker at kunne stille sin cykel i et skur, som kan lases
og abnes med et kodekort. Dette galder specielt, hvis man har en ny og kostbar cykel. Denne
mulighed foreligger kun ved meget fa stationer.

I den nuvarende situation kan cyklen let blive beskadiget, nar den befinder sig i en sadan parkering,
eller dele af cyklen eller hele cyklen kan blive stjalet.

I forslaget har man kun diskuteret anvendelse af cykel mellem hjem og station, men ikke mellem
station og arbejdssted. Som det fremgar af dokumentationen i forslaget, (siderne 20-22, 36-37, 51
og 53), er der mange virksomheder, der er lokaliseret mere end 1200 m fra n@rmeste station og
uden god busforbindelse dertil. Hvis muligheder forela til at stille sin cykel under betryggende
forhold i et aflaseligt skur ved stationen om natten og i Igbet af weekenden, ville mange, som
arbejder i sadanne virksomheder, foretrekke at anvende cykel mellem station og arbejdssted, og
saledes ga over til at anvende kollektiv transport i forbindelse med cykel i begge ender, i stedet for
at anvende bil til transporten mellem hjem og arbejdssted.

I forslaget bergrer man ganske kortfattet denne problemstilling 1 forbindelse med diskussionen om
stgrre kontorbyggeri, som vil blive lokaliseret mere end 1200 m fra n@rmeste station. Man navner
muligheden for brug af firmacykler (se side 25, side 56 § 6, stk. 4 og bemarkningen til samme pa
side 90) uden dog at specificere dette ngjere. Men hvis firmacykler skal stilles til radighed for
ansattes transport mellem station og arbejdssted, sa ma der findes et sikkert sted at stille cyklen om
natten og under weekenden.
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Nogle cyklister bliver af med deres gamle cykler pa en simpel made ved at efterlade dem i en
cykelparkering ved en station eller pa et andet offentligt sted. Andre gange bliver tidligere stjalne
cykler efterladt pa samme made. Sadanne efterladte cykler kan fylde godt op i cykelparkeringerne
forskellige steder. Med henblik pa at spore sadanne cykler, kan man med regelmassige mellemrum
seette identificerbare marker pa de cykler, som matte befinde sig i parkeringen f.eks. en sen aften.
De cykler, som ikke er blevet flyttet indenfor et vist tidsrum, bgr sa fjernes, eventuelt efter
henvendelse til politiet, for at give plads til andre.

I flere tilfaelde har det veeret vanskeligt at fa gennemfgrt forbedringer af cykelparkeringer pa visse
stationer, fordi det ikke har varet klart hvilken myndighed, som er den relevante: den aktuelle
kommune eller én af det tidligere DSBs forskellige arvtagere, og hvad slags forbedringer, som de
forskellige myndigheder er villige til at patage sig. Ligeledes er det ikke klart, hvilken myndighed,
der er ansvarlig for fjernelsen af efterladte cykler.

Normer for minimalt antal cykelparkeringspladser

Med henblik pa at fremme brugen af cykler i det hele taget, bgr der i lokalplaner og i
byggetilladelser til teet boligbyggeri og af erhvervsbyggeri bade i og udenfor det stationsnare
omrade indfgres normer for minimalt antal cykelparkeringspladser pa tilsvarende made, som man i
kap. 3, § 6, stk. 4, pkt. 2 og i kapitel 4, § 11, stk. 4, pkt. 2 taler om normer for maksimalt antal
bilparkeringspladser. Disse cykelparkeringspladser skal vere af hgj kvalitet, under tag og med
mulighed for at lase cyklerne til stativet og gerne i aflaselige skure eller indendgrs, f.eks. i en
cykelkalder.

Ved planlegning af tet boligbyggeri og erhvervsbyggeri af forskellige slags indgar antal
bilparkeringspladser som et vaesentligt punkt, mens cykelparkeringspladser overhovedet ikke
navnes. Nar byggeriet sa er feerdigt, kan der efterfglgende opstilles nogle mere eller mindre
tilfredsstillende cykelstativer uden overdaekning, mere eller mindre som en ngdlgsning. Dette virker
ikke fremmende for brugen af cykel.

Direkte forbindelse med cykel til neerliggende station

I1§6,stk. 1, pkt. 2 0gi § 11, stk. 1, pkt. 2 nevnes det, at taet boligbyggeri kan placeres i byomradet
uden for det stationsnere omrade safremt der er gode forbindelser med cykel og med kollektiv
transport til en narliggende station.

Med henblik pa at motivere kommende, pendlende ansatte til at benytte cykel fra stationen til nye
virksomheder udenfor det stationsnare omrade (se § 6, stk. 4 og § 11, stk. 4, samt bemarkningerne
til disse paragraffer), bgr kommunen ligeledes sikre god direkte forbindelse med cykel til
narliggende station, nar det planlaegges stgrre kontorbyggeri med mere end 1500 etagemeter
udenfor det stationsnare omrade.

Behov for relevant datadokumentation, specielt om brug af cykel og gang

Af listen pa side 14 over mal og midler for Fingerplan 2007 fremgar det, at et hovedformal bestar i,
at man ved hjalp af lokalisering, gnsker at @ndre borgernes trafikmgnstre i Hovedstadsomradet.
Som baggrund for dette gnske kunne man have forventet tilstedevarelsen af en rimelig fyldig
datadokumentation om borgernes anvendelser af de forskellige transportformer indenfor og mellem
de forskellige dele af Hovedstadsomradet, samt over den seneste udvikling af disse mgnstre, eller i
det mindste henvisning til sadan dokumentation. Men sadan datadokumentation mangler n@sten
totalt. De eneste tillgb synes at vere folgende, sma eksempler:
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Med henblik pa at argumentere for betydningen af stationsnarhed for lokalisering af en virksomhed
for at fa dens ansatte til at anvende kollektiv transport, er der pa side 19 givet to eksempler, hvor der
kun tales om brug af bil eller af kollektiv transport. Hvor mange af de ansatte, som anvender cykel
direkte til arbejdspladsen, eventuelt fra neermeste station, nevnes ikke. Pa side 23 om
arbejdslokalisering og transportadfaerd tales der alene om biltransport og kollektiv transport.

Som nazvnt er én af malsetningerne for Fingerplan 2007 at fremme brugen af cykel. Men data om
den aktuelle brug af cykel (og gang) mangler totalt. Det kan n@vnes, at Kgbenhavn Kommune
udarbejder et cykelregnskab, og at enkelte andre kommuner overvejer noget lignende.

Med henblik pa at kunne vurdere om man opnar de gnskede virkninger af Fingerplan 2007 pa
transportomradet, er det ngdvendigt at gennemfgre systematiske tellinger og andre former for
dataindsamling om borgernes faktiske transportadferd for at se, hvorledes denne adferd efter hvert
matte &ndres. Der mangler generelt data om cykeltrafik til brug for planleegningen.

Dansk Cyklist Forbund vil foresla at Skov- og Naturstyrelsen i forbindelse med Fingerplan 2007
anbefaler de relevante myndigheder om snarest muligt at igangsatte systematiske tellinger af
cykeltrafik pa relevante steder, samt at indhente andre oplysninger om cyklisternes adfeerd, f.eks.
ved forskellige interviewundersggelser om hvilke og hvad slags transportmidler de anvender pa
deres vej mellem hjem og arbejdsplads og gvrige aktiviteter.

Handbog pa vej fra Dansk Cyklist Forbund

Afslutningsvis kan n@vnes, at Dansk Cyklist Forbund inden for de kommende maneder er pa vej
med en udgivelse: "Cykelparkering — en handbog til bedre planl&gning.” Handbogen er skrevet i
samarbejde med Celis Consult og med stgtte af Realdania Fonden, Nykredits Fond, Grundejernes
Investeringsfond og Kgbenhavns Kommune. Projektet fglges af en styregruppe bestaende af
medarbejdere fra Kgbenhavns kommune, Odense kommune, DSB S-tog, Carl Bro Gruppen,
Kunstakademiets Arkitektskole og Gehl Architects. Dansk Cyklist Forbund vil gerne stille
handbogens indhold og viden til radighed for myndigheder, planleggere og bygherrer, som
beskaftiger sig med cykelparkering.

Med venlig hilsen

Jens Loft Rasmussen Jon Stene
Direktgr for Dansk Cyklist Forbund formand for Hgrsholm & Fredensborg afdeling
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Henvisninger

. Det henvises til publikationen: ”Cykling, motion, milj¢ og sundhed”. Den er et hafte pa 112
sider, udgivet af Det @kologiske Rad i februar 2005. Den findes pa Det @Bkologiske Rads
hjemmeside: www.ecocouncil.dk . I venstre kolonne trykkes der pa “Trafik”. Derefter,
under rubrikken ”Nyeste publikationer om trafik” trykkes der pa ”’Se alle”. Derefter ruller
man ned til man finder publikationen “Cykling, motion, miljg og sundhed”. Den kan leses
eller downloades. Man kan ogsa lase eller downloade en fyldig pressemeddelelse og et
abstract af publikationen. Denne publikation blev presenteret pa en konference om cykling,
motion, sundhed og miljg den 27. april 2005 sammen med en rekke andre foredrag.
Praesentationerne ved denne konferencen findes ogsa pa www.ecocouncil.dk under “Trafik”,
videre trykker man pa Artikler om trafik”. Her gar man ned til 03/05-05, hvor man finder
“Praesentationer fra konference om cykling, motion, sundhed og miljg”. Mange af
prasentationerne er relevante for det aktuelle emne. En nyere artikel, som slutter sig til
denne publikation er fra 24/01-07, og hedder ”Cykling — en bragende god investering”. Den
findes ogsa pa www.ecocouncil.dk , under Trafik”, derefter under ”Artikler om trafik”. Sa
finder man den under datoen 24/01-07, hvor der star ”Analyse om cykling og sundhed”.

Kgbenhavns Kommunes cykelregnskab for 2006 findes pa www.kk.dk/CyklernesBy .

. Det henvises til en artikel med titlen: "Fremme af cykling”. Den indeholder en tabel med
angivelse af hvor meget man i gennemsnit cykler i en rekke kommuner med mere end
14.000 indbyggere. Den findes pa hjemmesiden www.ecocouncil.dk . Her trykker man pa
“Trafik”. Dernast trykkes pa " Artikler om trafik” og dernast gar man ned til datoen 12/05-
05, hvor man finder ”Artikel: Fremme af cykling”.
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